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柳田デイサービス・柳田居宅介護支援事業所

人が主役のリハビリ時間― 教えることで、元気がめぐる ―

今月号は、利用者さんがリハビリ指導係として活躍し、教える喜びと笑顔が広がった2月の様
子をお届けします。ｂｙ前田

リハビリ指導係、大活躍！

今月は、普段リハビリを受けている利用者様が「リハビリ指導係」として大活躍されました。
スタッフと一緒に歩行の見本を見せたり、周囲へ声掛けをしたりと、自然と皆さんを励ます姿が
印象的でした。「人に教えると自分の運動にもなるね」と笑顔で話され、他の利用者様の意欲向
上にもつながっています。

声を掛け合いながら～楽しく～
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寒い季節も、笑顔と元気を大切に

「今この瞬間を人生で最高の時に」
地域に開かれたデイサービスを象徴する新
たなロゴが誕生しました。ロゴには「みん
なが集う場所」 や 「地域に開かれたデイ
サービス」 という想いが込められています

寒い季節こそ、無理なく身体を動かし続けることが健康維持の第一歩だと考えています。当デ
イサービスでは、季節を感じられる活動と、心身のリハビリを大切にしながら、皆さまが安心
して過ごせる時間を積み重ねてまいります。
ご家族の皆さまにも、日々の頑張りや成長の様子を温かく見守っていただければ幸いです。

節分レクリエーションを楽しみました

節分レクリエーションでは、フェルトやタオルを使って太巻き作りに挑戦しました。
「上手に巻けたよ」「美味しそうでしょ？」と笑い声が広がる和やかな時間に。手指を使うこと
で、楽しみながら機能訓練にもなりました。


