
レクリエーションを終えて、おやつの時間くらいから 
「あー楽しかった」「今日も楽しかったよ」「本当に色々とよく考えるね」「もう３時か…ここ
に来ると時間があっという間」　私達にとって、うれしい言葉が利用者さんの会話に聞かれま
す。とても有難いことです。 
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笑顔あふれるデイの時間― 楽しい活動が元気をつくる ―

今月号は、レクリエーションや体操を通して笑顔と拍手が広がった、利用者さんの元気な時間
の様子をお届けします。ｂｙ三島

今日も楽しいデイの時間！

富士山積み上げゲーム

テレビ体操
作品作り

塗り絵

カードゲーム
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体を動かす楽しいゲーム

「今この瞬間を人生で最高の時に」
地域に開かれたデイサービスを象徴する新
たなロゴが誕生しました。ロゴには「みん
なが集う場所」 や 「地域に開かれたデイ
サービス」 という想いが込められています

今月も、担当職員がレクリエーションカレンダーを準備しました。 
蹴ったり、引き寄せたり、挟んだり、投げたり、巻いたり、摘まんだり…色々な動きを手や足
を使って行いました。ゲーム中に、自然と出る拍手。「がんばれ！」の声援が写真から聞こえ
てきそうです。 

デイで過ごす楽しい一日

デイサービスで過ごす、なじみの利用者さんとのおしゃべり、体操やレクリエーションで楽しく
体を動かすこと。入浴や昼食(昼食後の連ドラ？)も楽しみの１つかと思います。 

おやつ作り

午後の時間

リハビリで外歩き
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