
朝到着してから朝の会が始まるまで
の時間を有効に使えるよう、手先の
トレーニングや脳トレの用具を充実
させています。実はこれ、職員が心
を込めて手作りしたものなんです！
「市販のパズルは難しくて苦手だ
わ」と仰る方も、この手作り用具に
は「これなら楽しくできる！」と熱
心に取り組んでくださっています。
皆さまの笑顔のために、今後も様々
なアイデア用具を増やしていく予定
です。
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柳田デイサービス・柳田居宅介護支援事業所

「身体も心もアクティブに！皆さまで楽しむ自主トレ＆脳トレーニング」

今号は、1階・2階それぞれのフロアで、皆さまが生き生きと自主トレーニングや
脳トレに励まれる毎日の様子をお届けします！ｂｙ湯浅

1階フロアのご様子

１階利用者さんの手作り作品(^^♪



柳田デイサービス・柳田居宅介護支援事業所
　　　　　　　　　　　　　有限会社明寿会
〒210-0808　
川崎市川崎区旭町2-21-10

https://www.yanagida-kaigo.co.jp/daycare

044-246-7090

１日があっという間に

「今この瞬間を人生で最高の時に」
地域に開かれたデイサービスを象徴する新
たなロゴが誕生しました。ロゴには「みん
なが集う場所」 や 「地域に開かれたデイ
サービス」 という想いが込められています

2階フロアのご様子 旭町に引っ越しして早1年。2階のご
利用者様は自主トレーニングがすっか
り習慣になりました。来所して血圧測
定を終えると、すぐに自ら進んで身体
を動かされる姿がとても印象的です。
また、脳トレーニング用に新しく増や
したジグソーパズルも大好評！最近で
は「ここかな？」「できた！」と、利
用者様同士で自然と声を掛け合い、一
緒に協力して完成させる微笑ましい光
景がたくさん見られるようになりまし
た。
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