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	「身体も心もアクティブに！皆さまで楽しむ自主トレ＆脳トレーニング」
	1階フロアのご様子
	朝到着してから朝の会が始まるまでの時間を有効に使えるよう、手先のトレーニングや脳トレの用具を充実させています。実はこれ、職員が心を込めて手作りしたものなんです！ 「市販のパズルは難しくて苦手だわ」と仰る方も、この手作り用具には「これなら楽しくできる！」と熱心に取り組んでくださっています。皆さまの笑顔のために、今後も様々なアイデア用具を増やしていく予定です。
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