
そ〜っと、慎重に…！みんなで挑むバランス対決

朝晩は冷え込む日が増え、冬の訪れを感じる季節になりましたね。寒くなると、
ついつい身体を動かすのがおっくうになりがちです。そんな時こそ、みんなで楽
しく身体を動かしてみませんか？体操やレクリエーションを通して、筋力や体力
の維持につなげていきましょう！
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 楽しく身体を動かしましょう！笑顔広がる体操やレクで、寒くなっても
元気いっぱいに過ごしましょう♪　ｂｙ前田

今日も元気に活動！しっかり体を温めます
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「今この瞬間を人生で最高の時に」
地域に開かれたデイサービスを象徴する新
たなロゴが誕生しました。ロゴには「みん
なが集う場所」 や 「地域に開かれたデイ
サービス」 という想いが込められています

笑顔コレクション 😉

これから本格的な寒さがやってきます。皆
様も暖かくしてお過ごしくださいね。デイ
サービスでは今月も、笑顔あふれる温かい
時間をご用意して、皆様のお越しを心より
お待ちしております！

無理なく、楽しく！笑顔と一緒に身体もポカポカ(^^♪

平行棒で力強い一歩。冬を元気に
乗り切る体力づくり！

～年末年始休業のおしらせ～
休業期間 : R8.12/30水～R9.1/3日

年始は1/4月から営業します(^^♪
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